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Cenmaopw

Pe6énok u 300posve

1. Becena: «Kak s Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM 37]0POBHEN

2. Urpa- 3ansarue «Ilomoru 3aiike coepeyb 310pOBbE

Lenb: ®opMupoBath y AETEN NTEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKM OXPAaHbI KU3HU U
310poBbs. Ha OCHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUUTh JI€JIATh BHIBOJBI O
0€30MacCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH. BOCIUTHIBATH UyBCTBO B3aMMOBBIPYUKH,
CTPEMJIEHHE OKa3bIBaTh IOMOUIb APYT APYTY.

3. C/poJ. urpsl «llonuknunrkay, «bonbHUIIA»

[enb: paciupuTh 3HAHUS JIeTel 0 TPO(HECCUOHATBHBIX IEUCTBUAX
MEJIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB, BOCUTHIBATh YBAXKECHHUE K UX TPYy. YUUTh
OOBEAUHATHCS B UTPE, PACIPEETATh POJIH.

4. Urenne K.UykoBckuii «Jloktop Ait60InT»

5. KoncyabTanus ais poauresei «CeMbs U 30pOBbE peOEHKa,
«Pa3BuBaeM najgpuYuKmN».

Okmaope
Iloneznvie npodyxmeot

1. HOJI «®pyKThI OJIE3HBI B3POCIBIM U AETAM

[enp: 3aKkpenuTh 3HaHUS JETEH O MOJE3HBIX MTPOIYKTaxX, paccKa3aTh O MOJIb3E
(GPYKTOB 7151 3I0POBBS UETIOBEKA.

2. becexa: «ButaMuHbI U MOJE3HBIE TPOAYKTHD)

3. InpakTudeckue Urpbl «Y3Hal 10 ONKMCaHUIO», «Pa3noxu Ha Tapenkax
MOJIE3HbIE MTPOAYKTHDY, «Cbhe100HOE — HECHETOOHOE»

[ens: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOUIEH U PPYKTOB, yMEHUE y3HABATH UX Ha
OLLYTb U MO OMUCAHUIO, YIPAXKHATH B YMEHUH TU(DPEepeHInpOBaTh OBOILIU U
bpykThl. DOpMHUPOBATH IEPBUYHOE 3HAHHUE O CHEAOOHBIX U HECHETOOHBIX
MPOIYKTax

PA3BJIEYEHUE: «Bepuiku U KOpemkm»

[ens: Ob6ecnieunTh pa3BUTHE JAECTEH KIACCUPHUITUPOBATH OBOIIIH 110 TPUHITUITY
CheIOOHOCTH KOPHS U CTeOJIs; pa3BUBAaTh BHUMaHUE, MaMsTh, GOPMUPOBATH
uHTepec K urpam. Crioco6¢cTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO MPEACTABICHUHN AETEN O
II0JIB3€ U BPEZE €bl 711 OpraHu3Ma

3. C/poJ. urpa «OBOIIHON Mara3uH», « Y TOCTUM KYKILy YaeM»

[ens: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLIEH U PPYKTOB, BOCIIUTHIBAThH KYJIbTYPY
NOBEACHUS B O0IIECTBEHHBIX MecTax. POpMUPOBATh YMEHHE MPABUIIBHO CUACTH 32
CTOJIOM, MOJI30BATHCS CTOJIOBBIMU MPUOOpaAMU

4. Utrenue xyaoxkecrseHHoi gureparypsol: FO. TyBum «OBommy, ['.3aiiies
«IIpudrHoro annerura»

5. HOJI Amumkanust «boibinmie u MaieHbKUe SIOJIOKI

[enn: ObecnieunTh pa3BUTHE YMEHHS HAKJICUBATH KPYTJIbIC MPEIMETHI

Hoaopo
Jluunas eucuena ymviganue Kaxcowlil 0etb

1.becena. «4to Takoe MukpoObl» «Ilouemy onu onacuey, «Ilouemy Hamo

cobmoaate npasuiio ruruens Lens: ChopMupoBath npencTaBiaeHus O TOM YTO



00BIIMHCTBO 3a001€BaH HOCUT WH(EKIIMOHHBIN XapakTtep Pa3bsicHUTH 4TO
YeJIOBEK B CHIIaX yoepedb ceOst oT 00JIe3HeH

2. /InpakTudeckne Urpol «Jla 3paBcTBYET MBLIO TYIIUCTOEY, «3yOKH
KpETKHe HYHbI 3yOKH OeJible BaXKHBD»

[enb: 3akpemiaTh 3HaHUS O MpeaMeTax JUYHOU rurueHsl. CriocoObCcTBOBaTh
(GbOopMHUPOBAHUIO MPUBBIYKU K OMPSATHOCTH (MBLJIO, MTOJIOTEHIIE, 3yOHas macTa).
dopMupoBaTh YMEHHE JIeTeH KaK HY>KHO YXa)XXUBaTh 3a 3y0aMU U MPaBUIILHO
MUTATHCA.

3. Urpa-axkcnepuMeHTUPOBaHME «I'psA3HBIE U YUCTBIE PyUKN», « Terias wim
XOJIOHAS BOJAY.

Lenp: ®opMuUpOBaTH YMEHHE JAETEN ACIIATh BBIBObI, MBILLIJIEHUE, BEI3BAThH
PagOCTh OT OTKPBITHSA ITOJTYYEHHBIX ONIBITOB

4. C/poJa. urpa «Mckynaem kykiy Katro», «Canon kpacoTe»

Henb: ®opMupoBaTh NPAKTUYECKUE YMEHUS [P YMBIBAHUH U KyIaHUU
KYKJIbI, 3aKPEIUISATh 3HAHUS O MIPEAMETAX JTUYHON TMTUEHBI

5. Urenue K.YUykoBckuii «Moitnoneip», A.bapto «JleBouka uymasas»,
3.Anekcanaposa «Kynanuey, noremku: «Pactu koca 1o nosica», «Boanuka,
BOJIUYKA» »

Koncynpranus nns poaureneit «OxpaHa 310poBbst 1eTeil 1 popMHUpoBaHUE B
CEMbE KYJIbTYPBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HNY.

Koncynpranms mist poaurenei: «KyapTypHO TMTHEHHYECKNE HAaBBIKU UX
3HAYEHHUA B pa3BUTUE peOCHKa

/exabpb
Hawe 300posve

1. Becena «Haie 3mopoBbe 3uMoii», «IIpaBuna noBeaenus B a/c», «Kak mMbl
3aHUMaeMcs (PU3KYJIbTYPOiD)

[enn: Pacckazath 0 3HaueHUU QU3KYIBTYPHBIX 3aHATUN JJIS 37I0POBbS JIETEH.

@opMHUpOBaTh y I€TEH OCO3HAHHOE OTHOLLIECHUE K 30POBBIO, CTPEMIICHUE
OepeXHO OTHOCUTHCS K HEMY B XOJIOIHBIN nepuost roga. @opMupoBaTh OCHOBBI
0€3011acHOr0 MOBEJEHUS B IPYIIIE U HA YYaCTKE.

Ha3oBu 3uMHMe BHJ ClIOPTa»

[enn: CtocobCcTBOBATH pa3BUTHIO 3HAHUHM 3UMHHUX BUJIOB CIIOPTA.

2. Iunaktudeckue urpol «llokaxxu Murke, Kak HaJO OJEBATHCS, YTOOBI HE
MPOCTYAUTHCS». «3UMHUE UTPHI U 3a0aBbD)

«Haiian kapTunky» Llenp: 3akpenuTs 3HaHNE HA3BaHUN OJCKIIBL;
COBEPIIICHCTBOBATh YMeHUE TuDPepeHIIUPOBATH OJEHKIY 110 CE30HY.

DopMUPOBATH 3HAHUA Y IETEU 3UMHEN OJEKIbI U TTOPAIOK
oneBanus. [I[puBUBaTH MHTEPEC K 3MMHUM UrpaM U 3a0aBaM.

3. Urenme C. lllykmuna «Kak 6epeusr HoCy». C.MuxankoB « Tpuauath mectb 1
nsaThY, «UynecHsie TabneTkn», «IIpo neBouky, koTopas cama ce0si BbUICUHIIAY,
«IIpuBuBka». E.barpsu «Manenbkuii cnoprcMen»; A.bapto «Hactynunu
X0JIOIa»;

4. C/poa. urpa «Ha npueme y Bpaua», «bonbHuLa»



Lenb: @opMUpOBaTh HABBIK MOJB30BAHUS HOCOBBIM IUIATKOM, MPUYYaTh AETEN
IIPY YUXAHUU U KallUle MPUKPHIBATH POT HOCOBBIM IJIATKOM, €CJIM KTO-HUOYIb
HaXOJUTCS PSIAOM.

«Yro Oyner, ecyu...»

[enp: mpoaoiKaTh 3HAKOMUTH JIETEeH ¢ HAa3HAUYEHUEM OJICXK/Ibl, O0YBH,
rOJIOBHBIX YOOpOB. @OpMHUPOBATH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHUE K UCTIOIB30BAHUIO
YEJIOBEKOM OJEHKIbI.

5. AHkeTHpOBaHHe «3I0POBBI 00pa3 KUZHI.

6. becena ¢ poauresasamu: «310poBbe peOCHKA B HAIIMX PyKax).

Hueapo
Bumamunwt u 300posve

1. Becena «Butamunsl s 1100110 — OBITH 3J0POBBIM 5 X0UY», «I' 1€ KUBYT
BUTAMHHBI», «P0Jb JIEKapCTB U BUTAMUHOBY

Ilens: Paccka3ath 0 110/1b3€ BATAMUHOB U UX 3HAYEHUU U1 310POBbS
YeJI0BEKa.

2. InnakTHYecKue Urpbl «Yragai Ha BKyc», «Ha30Bu npaBUIIbHOY,
«ITose3H0 — HETOJIE3HOY.

[enb: 3akperiaTh 3HaHUA JETEH 0 MOJb3€ OBOLIECH U (PPYKTOB, yMEHUE
ONPENEIIATh UX 10 BKYCY.

HO/: «IlyremectBue 3a BATAMUHAMMY

Llenp: pacpsATh NPEICTABICHUE AETEN O BATAMUHAX U UX MOJIE3HBIX
CBOMCTBaXx.

3. IlpoaykTHBHAS AeATEeJNbHOCTH: PrucoBanne «BuraMuHb)
Anmnukanus «OBou U GpyKThD», Jlenka «MOpKOBKI.

Lenb: Yunuts neTeil CAMMETPUYHO PACIIOJIAraTh PUCYHOK, 3aIIOJIHATh BCE
IIPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPEIUTh YMEHNE PUCOBATH BATHOM MAJIOYKOM.
3aKpenuTh 3HaHHUE JETEH O M0JIb3€ BUTAMHUHOB.

4. Urenne C.MuxainkoB «IIpo neBouky KoTOpas Iaoxo Kylasa

C.MuxankoB «Tpuanars mectb u narb», «Uynecusie Tabnetkmn», «IIpo
JI€BOUKY, KOTOpasi cama ce0st Bbuieuniay, «[IpuBuBkay.

«CoBETHI 10 IPEYIPEKICHUIO HAPYIICHHS] OCAHKH Y AETE»

«YrpaxHeHus 11t GOPMUPOBAHUS TTPABMIIHBHOM OCAHKU Y IETEH»

Despansb
Teno uenoseka

1. Becena «Mo¢ Teno», «Mbl Bce TOX0XKHUE, HO pa3HbIe», «UTOOBI yIIIKH
ciblanmy, «I naza Mmou moMomHUKN», PaccMarpruBanue kaptul — «Temno
YEJIOBEKA»

[ens: [To3HakoMUTH JIeTel ¢ YacTsMu Tena, GOpMHUPOBATH 3HAHUS 00
OTJEJIBHBIX YaCTSAX CBOETO TeJa: PyKH, HOTH, TOJI0Ba, TyJoBUIlE. [loBbIIeHNE
MHTepeca JeTel K 310poBOMY 00pa3y >KU3HU

2. lupakTHYecKHe UIPbl «3allOMHU JIBHKEeHUE», «[lokaxku yacTu Temay.

Ilenb: YpakHATE B YMEHMHU OCO3HABATh, 3AIIOMUHATH U BOCIIPOU3BOINUTD
ITIOKA3aHHbIE JBWKCHUS, PA3BUBATh 3PUTEIBHO-MOTOPHYIO ITAMATH, BHUMAHHE.

3. Urenue C.IIpokodneB «Pymsaubie meukn», C.Mapmak «Teno genoBekay

4.C/poa. urpa «Pacckaxkem Muuike, Kak HaM U3MePSIJIM POCT»



[{enu: 3aKpenuTh 3HAHUS O YACTAX TeJIa YEIOBEKa

5. CnopruBHOe pa3BjiedeHue «CuiabHee, BbIIIE, CMENIEe»

6. HO: «Yactu Tena»

[ens: hopmMupoBaTh MpeACTaBICHUS O CTPOCHHUH TeJla YeJIoBeKa

Mapm
byoem cnopmom 3anumamuocs

1. Becena «310poBbe B MOpsJIKe, criacu0o0 3apsiake», «Hucrora — 3anor
3JI0POBbSI»

«Kak MbI ObLITM B KAOMHETE MEJICECTPhI».

[ens: pacckaszarh I€TAM, KaK CBSI3aHbI 30POBbE U YUCTOTA. [[03HAKOMUTH €
peIMEeTaMH, HEOOXOAUMBIMH Bpady B MececTpe st padotel. CrtocoOCTBOBATH
(GhopMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOT0O 00pasa >KMU3HU, MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS
(bu3MYECKOi KyJIbTypOi U CHOPTOM.

2. Inpakruyeckas urpa «HazoBu Buj copra» «Ecau KTo-T0 3200J1€71»

[enn: 3akpemiaTh 3HaHUS 0 MPOGECCUsIX Bpadya v MEJCECTPhI; PACKPHIThH
3HAYEHUE CKOPOU MOMOIIH. 3aKpENUTh Ha3BAHUE HEKOTOPHIX BUJIOB CIIOPTA

3. C/poJ. urpa «Pu3KyJIbTYpHOE 3aHATHE B IETCKOM canxy», «borbHHIIa.

[enn: @opMupoBaTh NPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pasy *KU3HU, TOTPEOHOCTH B
JIBUTATEJIbHOU JIEATEIIbHOCTH. Pa3BUTh UTPOBOI1 AMAIIOT, UTPOBOE
B3aMMOJICHCTBHE; 3aKPEIUTh 3HAHUS O MPOPECCUIX Bpaua, METUIIUHCKON CECTPHI.

4. IlpoagykTHBHAS AeATEJIbHOCTH PrcoBaHne «Pa3HOIBETHBIE MY

enb: YpakHsTh IeTel B pUCOBAHUU IIPEIMETOB KPYTJI0il (POpMBI. Y TOUHUTH
3HAHMS O CIOPTUBHOM WHBEHTApE.

5.Pa3Bievyenusi: «IlapoBo3 — 310poBbs»

[enb: popmupoBanue y n1eTeit HHTEpeca U IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K
3aHATHUAM (PU3UUECKOU KYJIbTYpPOH.

[Tanka-niepensuxka «Maccaxx IpOTUB HACMOPKay

6. Ilondop ynpaskHeHMsl AbIXaTeJIbHOM TMHMHACTHKHY JJIA YACTO 00JIEI0IINX
aereu
Anpeinb
Onacrocmu 60Kkpye Hac

1. bBecena «Bpennbie npuBblukn», «OnacHble MPEIMETH BOKPYT HAC,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

Henb: opMupoBaHue 3HaHUM IETEH O 310POBOM 00pa3e KU3HU. YUUTh JAeTei
OCTOPOKHOMY OOpAILIEHHUIO C TPEAMETaMHU, KOTOPbIE MOTYT ObITh HCTOYHUKAMHU
OMACHOCTHU

2.HO/: «Bpauu — Ha1IM NOMOILIHUKI»

Hens: [TpoaomkaTh BOCIUTHIBATE y J€TEH MOHUMaHUE IIEHHOCTH 3/10POBbS,
MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, YTOUYHUTD
MPEICTABIICHUS 00 OBOIIAX, YIUTh CAXKATh YK

3. Aunakruyeckas urpa «OnacHo-6e3omacuoy, «Ckopasi moMOIIb», «5 3Haro,
YTO MOKHO, YTO HEJb35D»

Lenb: 3akpenuTs 3HaAHUS JETEl 00 OMacCHBIX MPEAMETaX U CUTYalHsIX,
IPEICTABIIAIOIINX ONACHOCTb.

4. C/poa. urpsl «Ms1 modepo», «boapHuIa



[enb: 060011aTh 3HaHUA O MPaBUIIAX TEXHUKU O€30MaCHOCTH B OBITY U Ha
ynuiie. 3aKpenuTh 3HaHKe JieTel o nmpodeccuu Bpaya, CliocOOCTBOBATh
(GbOopMHUPOBAHHIO OCHOB 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HU.

5. Urenue «KomkuH 1oM» - MasikoBckuil «UTo Takoe XOpOIIO, U YTO TAKOE
IIJI0XO»;

6. [lanka-nepeaBuKKa: «Y4uM JeTell OCHOBaM 0€30MMacHOCTH

Mau
3axansics - eciu xoueutb ObIMb 300P08

1. Becena «ComnHie, BO3AYyX M BOJIa MOM JIyYILIHE IpYy3bsi», «Kak cTtaTh
CWJIBHBIMH U 3I0POBBIMI» «JI€TO KpacHO€ — 1JIs1 310pOBbs BpeMs IpeKpacHoe"

enb: ChopMupoBath MpecTaBiICHUE O MOJIb3€¢ 3aKaTMBaHUS B JIETHUN
epuosa

2.JIlupakTuyeckas urpa; «YTpo HauMHaeTcs», «4YTo Takoe XOpoIIo, 4To
TaKO€ IMI0X0»

3.Ha nporyaxe» Llenb: 3aKpenisTh 3HaHUS O TPABUIIBHOM MOBEAECHUU U
OOIIEHUU C )KUBOTHBIMHU, COOTHOCUTH N300paKEHHOE HA KAPTUHKAX C
MPAaBWIbHBIMU U HENMPABUIIbHBIMU JIECTBUAMU IIPU BCTPEYE C )KUBOTHBIM S

4. C/poa. urpsl «Cembs», «I10JTHUKINHUAKA»; «ATITEKA»

[enn: 3akpenuTh 3HaHUS 0 Mpodeccusax Bpada u papmaiieBTa, criocoOCTBOBATH
(OpMHUPOBAHKIO OCHOB 3/10pOBOT0O 00pa3a KU3HU

S.IIpoaykTuBHas AeATeJbHOCTh PrcoBaHne CBETUT COJIHBIIIKO

ens: hopmMupoBaTh yMEHUE ACTEN MepeaaBaTh B pUCYHKE 00pa3 CONHBIIIKA

6. UreHue Xy10:KeCTBEHHOM JJUTEPATYPbl: TOTEMKHA « COJHBIIIKO
BEJIPBILLIKO», CTUXH O JIETE.

7.KoHcyJbTaums I poamMTesieii: «3aKkaisiics - €CIu X04elllb ObITh 3J0POBY.

Cnucox 1umepamypol
o M.B. IO208a «Bocnumanue yennocmeti 300p06020 00pasa H#CusHuy
o T.E. Xapuenxo «boopawas eumHacmuxa ons 0OUKOJIbHUKOBY
o M.M. Bopucosa «Manonoosudicuvle uepvl u ueposvie YNpadCHeHus»
o JLU. Ilensynaesa «O300posumenvHasn cumHacmuxa ojis oemet 3-
7nem

o U.B. Kpasuenxo T.JI. /Joneosa «npocynrku 6 0emckom caoyy

o M.II. Acmawuna « DonbKi0pHO-U3KYIbIMYPHBLE 3AHAMUL U OOCY2U C
oemovmu 3-7 1emy»

o M.IO. Kapamywuna «Ilpazonuxu 300posvs ons oemetl 4-5 nemy



